
327 Liebenberg J 49 3 72 8 46 3 87 3 50 2 75 8 70 2 95 4 99 5 147 16 116 5 182 7 544 33

307 Coetzee A 49 5 72 8 46 3 89 5 50 6 72 5 71 2 93 7 99 11 144 13 117 5 182 12 542 41

335 Prinsloo J 48 4 70 4 46 2 87 4 49 5 73 6 69 1 96 2 97 9 143 10 115 3 183 6 538 28

313 Deetlefs J 48 4 72 6 46 6 85 1 50 6 74 10 72 3 86 0 98 10 146 16 118 9 171 1 533 36

348 Venter R 49 2 71 3 45 0 84 1 50 6 75 11 72 2 87 4 99 8 146 14 117 2 171 5 533 29

336 Rolfes H 48 4 69 4 47 3 85 2 48 4 74 6 72 4 88 4 96 8 143 10 119 7 173 6 531 31

341 van Deventer L 50 5 69 5 47 3 90 5 50 6 72 3 69 4 83 0 100 11 141 8 116 7 173 5 530 31

343 van Rooyen WJ 50 5 71 5 46 0 84 3 49 2 73 7 71 2 85 3 99 7 144 12 117 2 169 6 529 27

338 Snyman E 48 4 73 8 45 4 86 3 47 5 68 4 71 5 89 3 95 9 141 12 116 9 175 6 527 36

329 Marx A 49 3 64 4 48 4 80 2 50 4 74 8 70 4 91 4 99 7 138 12 118 8 171 6 526 33

346 Venter H 49 4 69 4 49 4 80 4 47 4 72 7 72 1 88 5 96 8 141 11 121 5 168 9 526 33

350 Wille JH 49 3 68 3 43 2 83 2 50 7 74 8 68 2 91 4 99 10 142 11 111 4 174 6 526 31

318 Glyn D 48 2 73 4 43 1 80 1 50 4 74 9 69 3 88 4 98 6 147 13 112 4 168 5 525 28

310 de Beer G 50 6 68 5 46 4 82 2 49 7 72 8 72 6 85 3 99 13 140 13 118 10 167 5 524 41

331 Nezar J 49 5 71 4 43 1 80 2 50 7 73 3 70 4 87 4 99 12 144 7 113 5 167 6 523 30

305 Botha J 50 4 69 3 47 4 84 2 50 7 73 5 65 3 84 2 100 11 142 8 112 7 168 4 522 30

344 Venter B 48 3 72 2 44 1 80 3 50 7 73 8 68 4 86 3 98 10 145 10 112 5 166 6 521 31

302 Barnes Dave 50 5 69 4 44 3 83 0 48 5 70 7 69 3 87 3 98 10 139 11 113 6 170 3 520 30

315 du Plooy W 49 5 71 4 43 4 78 3 49 3 71 9 73 2 84 1 98 8 142 13 116 6 162 4 518 31

328 Littleford R 49 1 74 5 45 2 85 5 50 6 71 4 63 0 81 1 99 7 145 9 108 2 166 6 518 24

306 Cilliers J 49 4 67 5 43 3 83 3 47 2 72 4 71 7 85 5 96 6 139 9 114 10 168 8 517 33

320 Harmse W 48 5 71 5 43 1 88 1 50 4 73 7 70 4 74 2 98 9 144 12 113 5 162 3 517 29

347 Venter PGH 50 7 68 5 43 1 83 3 48 5 73 6 66 4 85 3 98 12 141 11 109 5 168 6 516 34

339 van der Schyff E 47 5 69 4 42 1 75 3 48 3 72 2 72 8 89 4 95 8 141 6 114 9 164 7 514 30

326 Labuschagne D 50 2 72 7 44 1 78 0 50 6 72 4 67 5 81 2 100 8 144 11 111 6 159 2 514 27

332 O'Niell S 50 2 72 2 38 1 82 3 48 3 69 5 72 6 83 2 98 5 141 7 110 7 165 5 514 24

308 de Beer Dawie 46 2 68 5 42 3 77 2 49 4 72 4 69 1 90 2 95 6 140 9 111 4 167 4 513 23

319 Hamman G 44 2 72 5 48 3 81 1 49 5 71 6 65 3 81 3 93 7 143 11 113 6 162 4 511 28

312 de Wet M 47 4 69 3 44 1 81 2 50 6 74 7 65 3 81 1 97 10 143 10 109 4 162 3 511 27

303 Basson P 45 3 71 6 45 1 83 2 48 3 68 3 64 2 85 3 93 6 139 9 109 3 168 5 509 23

301 Barnes Dwayne 48 2 68 5 44 3 83 2 49 2 72 4 62 1 80 1 97 4 140 9 106 4 163 3 506 20

322 Jacobs D 47 0 70 4 42 1 81 3 49 4 71 3 68 3 78 0 96 4 141 7 110 4 159 3 506 18

342 van Rensburg JG 48 4 68 6 41 2 76 2 48 4 72 4 68 3 82 4 96 8 140 10 109 5 158 6 503 29

330 Mulke J 44 2 67 4 39 0 78 1 49 5 71 7 69 3 85 5 93 7 138 11 108 3 163 6 502 27

334 Potgieter R 47 5 72 4 42 2 77 4 50 4 70 4 67 2 77 1 97 9 142 8 109 4 154 5 502 26

323 Jacobs CJ 47 3 71 5 41 0 76 1 50 4 72 4 64 3 80 3 97 7 143 9 105 3 156 4 501 23

324 Jansen van Vuuren J 47 2 68 4 40 0 83 2 47 2 70 4 66 3 80 5 94 4 138 8 106 3 163 7 501 22

349 Vogel F 47 2 69 4 43 2 74 2 48 5 70 1 71 4 76 2 95 7 139 5 114 6 150 4 498 22

325 Jansen van Vuuren R 48 2 68 4 41 0 73 1 49 5 69 5 64 1 82 3 97 7 137 9 105 1 155 4 494 21

340 van der Schyff J 48 2 70 6 41 1 74 0 48 8 69 4 63 1 77 1 96 10 139 10 104 2 151 1 490 23

333 Opperman N 46 2 67 4 43 0 74 0 48 3 67 3 66 3 73 0 94 5 134 7 109 3 147 0 484 15

311 de Villiers F 48 1 66 1 43 1 71 1 47 2 66 4 62 1 81 1 95 3 132 5 105 2 152 2 484 12
309 de Beer Dane 43 1 65 4 42 1 74 1 45 1 68 6 67 3 71 0 88 2 133 10 109 4 145 1 475 17
314 Du Plessis B 46 3 62 2 35 0 72 2 46 2 63 2 61 0 81 1 92 5 125 4 96 0 153 3 466 12
337 Roux L 44 1 64 1 41 1 72 1 44 2 64 1 61 1 62 0 88 3 128 2 102 2 134 1 452 8
321 Hartman J 50 5 71 5 42 1 83 5 49 6 67 2 59 1 0 0 99 11 138 7 101 2 83 5 421 25
317 Fourie A 44 3 56 0 28 1 61 0 41 2 41 0 47 0 65 0 85 5 97 0 75 1 126 0 383 6
304 Borrett N 47 1 67 3 46 3 77 3 4 0 65 4 0 0 0 0 51 1 132 7 46 3 77 3 306 14
345 Venter GJ 0 0 0 0 0 0 0 0 49 5 73 10 70 4 92 7 49 5 73 10 70 4 92 7 284 26
316 Faber J 0 0 0 0 0 0 0 0 49 5 73 8 67 3 86 7 49 5 73 8 67 3 86 7 275 23
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431 Tereblanche V 50 9 74 7 48 5 93 5 50 8 75 11 71 7 95 7 100 17 149 18 119 12 188 12 556 59

405 Diedericks C 50 7 74 5 49 5 90 5 50 7 74 8 67 2 97 6 100 14 148 13 116 7 187 11 551 45

406 Du Plessis F 50 6 71 7 46 5 92 5 50 5 72 9 70 1 99 8 100 11 143 16 116 6 191 13 550 46

423 Nieuwoudt N 50 6 74 7 47 2 90 4 50 7 74 8 73 4 92 6 100 13 148 15 120 6 182 10 550 44

432 vd Westhuizen CHS 50 7 73 8 47 0 90 5 50 9 75 3 70 1 95 7 100 16 148 11 117 1 185 12 550 40

425 Posthumus-Meyjes 50 8 75 6 49 4 90 3 50 6 75 12 69 6 90 5 100 14 150 18 118 10 180 8 548 50

417 Lishman R 50 7 72 6 45 2 94 9 50 4 72 7 70 3 93 5 100 11 144 13 115 5 187 14 546 43

412 Hudson A 50 7 74 7 47 1 84 2 49 4 74 7 71 2 94 7 99 11 148 14 118 3 178 9 543 37

410 Godfrey B 50 8 73 8 46 3 84 2 50 5 75 13 69 3 95 7 100 13 148 21 115 6 179 9 542 49

424 Pieterse J 49 6 75 7 46 1 85 5 50 7 75 11 70 5 92 4 99 13 150 18 116 6 177 9 542 46

402 Coetzee F 50 5 73 8 45 1 87 3 50 6 75 10 72 3 90 7 100 11 148 18 117 4 177 10 542 43

426 Rheeder J 50 4 72 5 47 4 88 3 50 7 74 5 69 4 91 5 100 11 146 10 116 8 179 8 541 37

441 Witthaus K 50 8 74 5 45 1 90 5 49 5 68 6 70 6 94 5 99 13 142 11 115 7 184 10 540 41

436 van Tonder J 50 6 75 7 46 2 91 3 50 8 74 8 64 1 90 6 100 14 149 15 110 3 181 9 540 41

433 vd Westhuizen Dawie 50 7 75 7 49 5 84 1 49 6 75 8 67 4 90 4 99 13 150 15 116 9 174 5 539 42

434 vd Westhuizen David 50 7 75 7 46 3 88 5 49 3 73 6 68 4 90 3 99 10 148 13 114 7 178 8 539 38

428 Steyn FJS 50 4 71 7 49 4 88 4 49 3 75 9 67 3 90 3 99 7 146 16 116 7 178 7 539 37

429 Swanepoel J 49 5 72 7 43 2 89 4 50 5 72 5 70 4 93 5 99 10 144 12 113 6 182 9 538 37

407 Du Plessis H 50 9 71 5 47 4 88 2 50 6 71 5 69 3 91 7 100 15 142 10 116 7 179 9 537 41

414 Jansen v Rensburg G 50 6 70 4 46 0 87 2 47 6 74 5 72 4 91 2 97 12 144 9 118 4 178 4 537 29

437 Venter N 49 5 71 7 42 2 87 1 50 4 74 10 70 4 93 6 99 9 145 17 112 6 180 7 536 39

401 Burger R 50 4 72 5 43 1 89 4 50 5 74 7 70 3 88 1 100 9 146 12 113 4 177 5 536 30

409 Engelbrecht B 49 3 69 4 45 3 89 5 50 4 73 4 68 1 92 3 99 7 142 8 113 4 181 8 535 27

416 Laubcher A 48 2 73 8 46 2 86 5 50 7 69 5 66 2 96 3 98 9 142 13 112 4 182 8 534 34

435 vd Westhuizen M 50 4 72 2 46 2 88 3 50 7 72 6 68 3 87 2 100 11 144 8 114 5 175 5 533 29

430 Taljaard C 50 7 74 8 42 1 88 6 49 9 74 7 68 5 84 2 99 16 148 15 110 6 172 8 529 45

403 de Klerk A (Jnr) 49 6 72 7 49 5 72 5 50 7 75 5 69 2 93 4 99 13 147 12 118 7 165 9 529 41

439 Venter T 49 6 70 4 46 4 87 3 48 5 73 5 67 3 89 5 97 11 143 9 113 7 176 8 529 35

418 Louw J 50 9 70 2 42 3 85 3 50 7 74 6 68 2 88 4 100 16 144 8 110 5 173 7 527 36

420 Mulke K 49 6 71 9 43 1 85 2 47 3 71 3 69 6 92 5 96 9 142 12 112 7 177 7 527 35

440 Willemse K 50 7 70 3 45 3 84 2 49 7 73 6 64 1 92 3 99 14 143 9 109 4 176 5 527 32

419 Maritz M 48 3 67 0 45 2 89 7 49 5 73 6 64 1 92 4 97 8 140 6 109 3 181 11 527 28

422 Nieuwoudt M 48 5 71 6 43 1 87 2 50 8 73 4 64 2 90 7 98 13 144 10 107 3 177 9 526 35

411 Hamman C 49 6 70 6 43 2 87 3 50 7 74 10 69 5 83 1 99 13 144 16 112 7 170 4 525 40

408 Els J 46 1 69 3 47 1 85 2 48 7 72 8 63 1 91 3 94 8 141 11 110 2 176 5 521 26

415 Kock NA 50 8 71 3 45 3 86 4 48 3 68 4 66 3 86 2 98 11 139 7 111 6 172 6 520 30

404 de Klerk A (Snr) 50 4 69 4 44 1 81 3 48 6 71 4 61 2 81 2 98 10 140 8 105 3 162 5 505 26

442 Wolford M 50 8 68 8 46 3 72 2 49 4 70 3 62 1 81 1 99 12 138 11 108 4 153 3 498 30

438 Venter R 49 5 69 5 44 2 77 1 47 4 68 5 58 1 86 2 96 9 137 10 102 3 163 3 498 25
427 Scholtz 48 1 71 5 43 3 87 1 50 2 72 4 72 4 0 0 98 3 143 9 115 7 87 1 443 20
421 Naumann A 48 2 67 4 39 1 0 0 49 3 74 9 67 5 0 0 97 5 141 13 106 6 0 0 344 24

900m800m 900m 900m 700m 800m 900m

F-OPEN
Day 1 Day 2 Day 1 + 2 TOTAL

700m 800m 900m 900m 700m



5 O'Niell W 50 6 50 5 48 1 49 3 50 3 50 6 75 9 72 7 100 9 100 11 123 10 121 10 444 40

1 Buys J 50 9 50 5 50 5 49 2 50 9 50 6 72 6 71 5 100 18 100 11 122 11 120 7 442 47

3 Du Toit P 50 3 50 7 50 2 48 0 50 9 50 6 72 6 71 1 100 12 100 13 122 8 119 1 441 34

7 Scheepers CO 50 5 50 4 49 5 45 0 50 7 50 7 70 2 70 5 100 12 100 11 119 7 115 5 434 35

8 Scheepers S 50 6 49 5 45 2 41 1 50 4 50 7 73 7 72 7 100 10 99 12 118 9 113 8 430 39

2 de Beer JB 50 5 48 3 46 1 44 1 50 7 50 5 71 5 67 3 100 12 98 8 117 6 111 4 426 30

4 Fourie D 48 3 50 1 47 1 44 1 49 6 50 1 72 2 65 3 97 9 100 2 119 3 109 4 425 18

6 Roux T 49 4 42 1 40 0 43 2 49 5 44 1 71 4 65 1 98 9 86 2 111 4 108 3 403 18

9 Williams K 49 5 49 4 46 1 42 1 0 0 0 0 0 0 0 0 49 5 49 4 46 1 42 1 186 11
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